
   
         

Ankunft ab 14 Uhr 

Haus St. Rupert, Rupprechtstraße 6  /  83278 Traunstein 

Kosten: 345  EUR Seminar inkl. Pausenversorgung 
Unterkunft, Mittagessen und Abendbrot sind von den Teilnehmern zu buchen. 

Was ist SOMA Embodiment®? 

SOMA ist eine moderne, innovative und integrative Begleitform für Menschen 
jeden Alters. Sie basiert auf grundlegenden Prinzipien aus dem Somatic 
Experiencing® (SE), der Polyvagalen Theorie, der Strukturellen Integration nach 
Ida Rolf und der Bildung durch Bewegung (Hubert Godard). 
Zentral ist das gesteigerte Embodiment, die größere Verkörperung jedes 
Menschen – egal, welches Schicksal er mitbringt. 

Intro-Seminar 

Dieses Einführungsseminar ist Teil des insgesamt 19 Kurstage umfassenden 
SOMA-Trainings und die Voraussetzung für die darauf aufbauenden vier Module. 
Es richtet sich an Pädagog:innen, Therapeut:innen und Interessierte, die ihre 
Verkörperung vertiefen und weiterentwickeln möchten. 

Ambulanz für Notfallpädagogik München - Tessin gGmbH    Geschäftsführung Stephan Weber 
Possartstr. 33   81679 München  weber@nfp-muc.org  www.nfp-muc.org  +49 89 97880099 
Bank: GLS Bank Bochum    BIC: GENODEM1GLS    IBAN: DE20 4306 0967 1030 5174 00 

Steuer-Nr.: 143/237/00355   HRB 252943

Dienstag, 21. Juli 2025

Ausschreibung Intro SOMA Embodiment® 
vom 19.9. von 15 Uhr bis 21.9.2025 um 13 Uhr

      

• Andreas Eberhardt – Ortho Bionomy; Somatic Experiencing® Practitioner

Trainer

mailto:weber@nfp-muc.org
http://www.nfp-muc.org


Inhalte des SOMA Embodiment®-Intro-Seminars 

• Grundlagen von Somatic Experiencing® (Peter A. Levine), der Polyvagalen
Theorie (Stephen Porges), der Strukturellen Integration (Ida Rolf) und der
Tonic Function nach Hubert Godard.

• Traumatische Erfahrungen und ihre Auswirkungen auf Körper,
Gemütszustand und Gehirn.

• Embodiment als Weg zur Traumalösung und Selbstregulation.

• Embryologische Entwicklung, räumliche Orientierung, Bindegewebe und
Gravitationsfeld.

• Innere und äußere Orientierung durch Bewegung im Gravitationsfeld.

• Anwendung der Polyvagalen Theorie in der Berührungsarbeit.

• Körperempfindung und Körpersprache (Interozeption, Exterozeption,
Propriozeption).

• Übungen spezifischer Behandlungsabfolgen für mehr Körperstabilität
(Raum, Gleichgewicht, Aufrichtung, Bewegungsmuster).

Ziel: SOMA – Die Transformation von emotionalem Trauma durch gezielte 
Berührung und Bewegung. 

Die Essenz von SOMA-Embodiment® besteht in der Wiederherstellung der 
multi-sensorischen Wahrnehmung. Es ermöglicht Menschen, die Verbindung zu 
ihrem Körper wiederzufinden und öffnet erneut den Zugang zu ihren 
Empfindungen und Gefühlen. Hierdurch erleben sie sich als handlungsfähig und 
verkörpert. SOMA-Embodiment® lässt sich dabei nahtlos in die Praxis von 
Somatic Experiencing (SE)® und anderen Traumaheilungsmethoden integrieren. 

• Praktische Demos zur Verbindung von Berührung, Bewegung, Intuition
 und Resonanz.



Anmeldung zum Intro Soma-Embodiment® 
Bitte ausfüllen und die Felder JA/NEIN bearbeiten. 

Bitte zurücksenden an Mail: weber@nfp-muc.org oder 
Ambulanz für Notfallpädagogik - Possartstraße 33 - 81679 München 

E-Mail Adresse

Name

Vorname

Straße / Nr

PLZ

Ort

Telefonnummer

Berufsbezeichnung

JA

NEIN  

Ich bin mit der Veröffentlichung meiner Daten auf einer kursinternen 
Teilnahmeliste einverstanden, wenn ich teilnehme.

Von den Seminaren werden ggf. Videos/Audios und Fotos zu 
Ausbildungszwecken angefertigt, die den Teilnehmer*innen im 
Nachgang zur Verfügung gestellt. 
Ich gebe meine Einwilligung zu den Aufnahmen. 

Ich nehme die Konditionen zu Anmeldung, Stornobedingungen, 
Kursgröße und Haftung zur Kenntnis und akzeptiere diese

Ich habe verstanden, dass im Falle einer Stornierung meinerseits 
Stornierungskosten bei der Gesellschaft Ambulanz für 
Notfallpädagogik und im Tagungshaus auf mich zukommen. 
Ich habe auch verstanden, dass die Gesellschaft entstandene 
Kosten nicht für mich zahlen kann. 
Ich bin mir bewusst, dass ich selbst verantwortlich dafür bin, ob ich 
eine Versicherung abschließe, die entstehende Kosten abdecken 
würde.

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass 345€ Teilnahmegebühr zu 
zahlen sind.

JA

NEIN  

JA

NEIN  

JA

NEIN  

JA

NEIN  

mailto:weber@nfp-muc.org


STORNOBEDINGUNGEN: 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine automatisierte Bestätigung! Bitte kontrollieren Sie auch 
Ihren Spam Ordner! 
Im Falle einer Stornierung bis 20 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 10% der 
Teilnahmegebühren als Bearbeitungsgebühren einbehalten. Danach ist die vollständige Gebühr zu 
zahlen. Wenn ein:e Interessent:in von der Warteliste nachrücken kann, fällt nur die 
Bearbeitungsgebühr von 50 EUR an. 

Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass bei einem Rücktritt vom Vertrag neben den 
Stornogebühren für das Seminar, ggf. weitere Stornokosten für die Zimmerreservierung nach den 
AGB`s des jeweiligen Seminarhauses anfallen können (bei Präsenzveranstaltungen). Sollten wir 
aus wichtigem Grund gezwungen sein, den Kurs kurzfristig abzusagen, so sind wir zur 
Rückzahlung der vollen Kursgebühr verpflichtet. Weitere Ansprüche an uns bestehen nicht. Nach 
Beginn des Kurses ist eine Kündigung nur noch aus wichtigem Grund möglich. Der Grund ist auf 
Verlangen nachzuweisen. Mit der Teilnahme werden die Kosten für den Weiterbildungsplatz und 
nicht für die Teilnahme abgegolten, der Zahlungsanspruch bleibt daher auch bei der teilweisen 
oder vollständigen Nichtteilnahme des Teilnehmers bestehen.  

HAFTUNG: 
Für die physische und psychische Eignung zur Teilnahme ist jeder Teilnehmer selbst 
verantwortlich. Er verpflichtet sich, alle von uns hierzu gegebenen Hinweise zu beachten. Die 
Haftung für Beeinträchtigungen jeglicher Art infolge mangelnder Eignung eines Teilnehmers oder 
infolge Nichtbeachtung von Hinweisen ist, soweit gesetzlich zulässig, ausdrücklich 
ausgeschlossen.  

Datum/Ort	 Unterschrift 



Übernachtung und Verpflegung im Haus St. Rupert: 

Senden Sie bitte das folgende Formular ausgefüllt direkt an: 

Haus St. Rupert – Rupprechtstraße 6, 83278 Traunstein 

E-Mail: bgrujic-schatzmann@sankt-rupert.de

Wünschen Sie eine Bestätigung?
☐ Ja, bitte an folgende Mail-Adresse: _______________________________________

Ihre Daten werden ausschließlich für diese Veranstaltung genutzt. 

☐ Ich bin mit der Speicherung meiner Daten einverstanden.
☐ Ich bin nicht einverstanden.

Übernachtung und Verpflegung 

☐ Pro Mittagessen: 18  EUR ☐ vegetarisch - Samstag und Sonntag

☐ Einzelzimmer:  71  EUR/Nacht (inkl. Frühstück)
Vollpension:     204  EUR (Übernachtung, Mittagessen, Abendessen, 3 Flaschen Wasser)

    vegetarisch
☐ Ohne Zimmer:

☐ Pro Abendessen: 13  EUR      	☐ vegetarisch - Freitag und Samstag

An- und Abreise: 
• Zimmerbezug: ab 14  Uhr am Anreisetag
• Check-out: bis 9 Uhr am Abreisetag

Parkplatz: 
• Es stehen ausreichend Parkplätze zur Verfügung.

Zahlung: 
• Zahlung per Überweisung oder bar

Stornierungsbedingungen 

Bei Stornierung ab 4 bis 2 Wochen vor Anreise (14.–28. Tag): werden 50 % des vereinbarten 
Preises fällig. 
Ab dem 13. Tag vor Anreise: werden 80 % berechnet. Am Anreisetag: 100% Storno. 

Tagungsort – Haus St. Rupert 

Das Haus St. Rupert liegt im Herzen der Chiemseeregion, 40  km von Salzburg entfernt. Die 
prachtvolle Jugendstilvilla mit großem Park und regionaler Küche bietet eine inspirierende 
Lernatmosphäre. Das Team des Hauses freut sich darauf, Sie in diesem einzigartigen Rahmen 
willkommen zu heißen. 
Für Rückfragen zur Unterkunft und Verpflegung: 
Frau Grujic-Schatzmann – Tel. 0861-98900 
Weitere Infos zum Haus und zur Lage: 
🌐 www.kbw-traunstein.de/veranstaltungen-2/glaube-heute/st-rupert

Anmeldung Übernachtung und Verpflegung - Achtung die Zimmer und die Buchung der 
Mahlzeiten sind bis 6. September 2025 zu buchen.

http://www.kbw-traunstein.de/veranstaltungen-2/glaube-heute/st-rupert
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