
 

Angebot - Familien 

Angebote der Notfallpädagogik München für 
Familien

Kontakt:	 weber@nfp-muc.org 
	 	 +49 151 59009037 

Bei Fragen melden Sie sich bitte. Wir beraten Sie gerne zu Themen. 

Kosten:	 Erfolgt nach persönlicher Absprache 

Ort:	 	 Die Durchführung erfolgt in den Räumen der Ambulanz, in der 
 	 	 Fritz-Schäffer-Str. 9. 

1. Familienunterstützung und Beratung 
Dauer: Nach Bedarf 
Inhalte: 
• Verständnis und Zusammenhalt stärken: Wir bieten spezialisierte 

Beratungen an, um das Verständnis innerhalb der Familie zu fördern und 
bei der Lösung von schwierigen Situationen zu unterstützen. Dies 
schließt kulturelle Konflikte und Probleme zwischen verschiedenen 
Generationen mit ein. 
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2. Treffen für alleinerziehende Mütter und ihre Kinder 
Dauer: Regelmäßige Treffen (Termine nach Anfrage) 
Inhalte: 
• Unterstützungsnetzwerk aufbauen: Diese Treffen dienen dazu, ein 

Netzwerk zu schaffen, in dem alleinerziehende Mütter Erfahrungen 
austauschen, sich gegenseitig unterstützen und spezifische 
Herausforderungen gemeinsam angehen können. 

• Aktivitäten und Workshops: Wir organisieren Aktivitäten und 
Workshops, die auf die Bedürfnisse der Mütter und ihrer Kinder 
zugeschnitten sind, um ihre Lebensqualität zu verbessern und praktische 
Fertigkeiten zu vermitteln. 

3. Bildungs- und Entwicklungsworkshops 
Dauer: Variabel 
Inhalte: 
• Elternbildung: Workshops zu Themen wie Erziehung, Kommunikation 

und Konfliktlösung, die darauf abzielen, Eltern bei der Bewältigung 
alltäglicher Herausforderungen zu unterstützen und effektive 
Erziehungsstrategien zu fördern. 

• Kinder- und Jugendworkshops: Programme, die sich direkt an Kinder 
und Jugendliche richten, um ihre sozialen Fähigkeiten, 
Selbstwahrnehmung und Selbstbewusstsein zu stärken. 

4. Krisenintervention und Mediation 
Dauer: Nach Bedarf 
Inhalte: 
• Mediation bei familiären Konflikten: Professionelle Mediationsdienste 

zur Lösung von familiären Spannungen und zur Wiederherstellung des 
familiären Friedens. 

• Krisenintervention: Sofortige Unterstützung und Beratung in akuten 
Krisensituationen, um Eskalationen zu vermeiden und die Situation zu 
stabilisieren. 
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5. Gemeinschaftsaktivitäten und Freizeitangebote 
Dauer: Monatliche Veranstaltungen 
Inhalte: 
• Familientage und gemeinschaftliche Aktivitäten: Veranstaltungen, 

die darauf abzielen, das Gemeinschaftsgefühl zu stärken und positive 
Erlebnisse für die ganze Familie zu schaffen. 

• Kulturelle und Bildungsausflüge: Organisierte Ausflüge, die kulturelles 
Verständnis und Bildung fördern und zugleich Spaß und Lernen 
verbinden. 

Zielsetzung 
Das Ziel dieser Angebote ist es, Familien in ihrer Gesamtheit zu stärken, 
individuelle Herausforderungen zu meistern und ein unterstützendes Umfeld zu 
schaffen, in dem jedes Mitglied sich verstanden und integriert fühlt. Durch 
diese vielfältigen Programme unterstützt die Notfallpädagogik München 
Familien dabei, ein harmonisches und resilientes familiäres Zusammenleben zu 
fördern. 
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