FOLGEN VON FLUCHT

GEMEINSAMKEITEN DER KINDER

Die aufgefiihrten Folgen der Flucht beeintrachtigen Kinder
unterschiedlich stark. Zusétzlich werden Kinder durch standige
Kriegsnachrichten belastet, die bei unter 9-Jahrigen aufgrund der
anhaltenden Aktivierungen eines Notprogramms oft zu Traumata
fihren.

Die Folgen der Flucht fiir Gefliichtete kénnen vielschichtig und
langanhaltend sein. Hier ist eine Auflistung der méglichen Auswirkungen:

1. Psychische Gesundheit:
+ Traumata durch Krieg, Gewalt, und den Verlust von Angehdérigen.
Angststérungen und Depressionen durch Unsicherheit und Stress.

+  Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) als Folge von
Gewalterfahrungen und Fluchterlebnissen.

2. Physische Gesundheit:

Gesundheitliche Probleme durch schlechte Ernahrung, Hygiene
und Wohnverhéltnisse wahrend und nach der Flucht.

Chronische Krankheiten, die aufgrund mangelnder medizinischer
Versorgung wahrend der Flucht nicht behandelt werden.

3. Integrationsschwierigkeiten:

Sprachbarrieren, die die Kommunikation und soziale Integration
erschweren.

Schwierigkeiten beim Zugang zu Bildung und Arbeitsmarkt.
4. Rechtliche und administrative Herausforderungen:
Unsicherer Aufenthaltsstatus und lange Asylverfahren.

Rechtliche Unsicherheiten und der Mangel an stabilen, langfristigen
Perspektiven.
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Der hohe Stresslevel wird verstarkt durch die Tatsache, dass viele
Vater in der Ukraine bleiben mussten, teilweise mit unbekanntem
Status oder weil sie neue Familien gegriindet haben. Dies und die
durch den Krieg veranderten Vater stellen flr die zurtickgebliebenen
Frauen und Kinder eine enorme Belastung dar.

5. Soziale und kulturelle Herausforderungen:
+ Isolation und Ausgrenzung in der Aufnahmegesellschaft.
Schwierigkeiten beim Aufbau neuer sozialer Netzwerke.
6. Wirtschaftliche Probleme:
+ Arbeitslosigkeit oder Beschéaftigung unter Qualifikationsniveau.

Armut und finanzielle Instabilitét aufgrund fehlender
Arbeitsmoglichkeiten und Unterstitzung.

7. Familienbeziehungen:

+  Trennung von Familienmitgliedern und der damit verbundene
emotionale Schmerz.

Schwierigkeiten beim Zusammenfihren von Familien nach der
Flucht.

8. Kultureller und Identitatsverlust:
+  Verlust des Heimatgefiihls und kultureller Identitét.

Anpassungsdruck und der Konflikt zwischen alter und neuer
kultureller Identitat.

Diese Folgen verdeutlichen die Komplexitat der Herausforderungen, denen sich
Gefliichtete gegeniibersehen, und betonen die Notwendigkeit umfassender
UnterstitzungsmaBnahmen zur Bewaltigung dieser Probleme.
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TRAUMA - VON MENSCH ZU MENSCH

NOTFALLPADAGOGIK UND . N°twe"di9§ MaBnahmen:
TRAUMABEHANDLUNG e Beruhigung des Systems der Eltern.

® \erstandnis des Geschehens fordern.

* Raum flr die Aufarbeitung eigener Kindheitstraumata

Grundprinzipien der Notfallpddagogik - Traumaambulanz Salizliien:

¢ Individualisierte Traumabehandlung: Es ist entscheidend, dass
die Traumabehandlung durch ein ausbalanciertes Gegenuber Padagogisches Umfeld
erfolgt. Standardisierte Methoden wie Gruppensitzungen, ZOOM-

Sessions oder App-basierte Therapien fiihren nicht zum Ergebnis. 2 IEEIEE R BIIER UIELHESans [REE I Sl el e e

einzuordnen, da kausale Zusammenhénge fehlen.
¢ Fachliche Kompetenz: Alle Mitarbeiter in der NotfallpaAdagogik

mussen Uber fundiertes Wissen und Kompetenzen im Umgang
mit Traumata verfligen.

* Wissensbedarf: Es ist wichtig, traumatische Reaktionen zu
erkennen und zu verstehen, welche Reaktionsmoglichkeiten

bestehen.
e Spezialisierte Rollen: Vorbereitende Schritte kdnnen von allen

Mitarbeitern Gbernommen werden, wéhrend die zentrale
Traumaverarbeitung speziell ausgebildeten Somatic Experiencing
Practitionern vorbehalten ist.

¢ Selbstbhewusstsein: Bewusstsein liber eigene Traumata
entwickeln, um effektiv unterstitzen zu kdénnen.

* Systemischer Ansatz: Die Behandlung erfolgt unter Einbezug Stationare Einrichtungen
des gesamten Umfeldes der Klienten, einschlieBlich ihrer

Lebensgeschichte (biografische Perspektive). e Wissenslucken: Oft herrscht Unwissen Uber die

Zusammenhéange von Traumata. Es kommt zu einer
Uberfrachtung von Diagnosen.

Einfluss des Elternhauses ¢ Fallbeispiel: Eine 22-jahrige Frau mit Lernbehinderung und
verschiedenen Diagnosen (sexueller Missbrauch, Diabetes,
Personlichkeitsstérung, emotionale Stérung, Alkoholismus) zeigte
trotz umfangreicher Therapieanséatze (Psychopharmaka,

* Rollenverstandnis: Das Elternhaus sollte eine nahrende
Ressource flr die Kinder darstellen.

o Herausforderungen: Hé‘lufig__ befinden sich.die EIt.ern.serst' in Schlafmittel, Ergotherapie, Psychotherapie, Suchttherapie,
einem Schockzustand und kénnen daher nicht objektiv auf ihre Reittherapie) keine Verbesserungen. Es entstand der Eindruck,
Kinder eingehen. dass sie das System nach Belieben manipulierte.
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