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Workshops fiir Schulen

Die Ergebnisse des Schulbarometers 2024 legen nahe, dass Lehrkréfte
zunehmend mit vielschichtigen Herausforderungen in der Schule konfrontiert
sind, darunter Verhaltensprobleme, emotionale Belastungen und die
Anforderungen einer heterogenen Schulerpopulation. Hier bietet das Konzept
der Ambulanz fur Notfallpadagogik eine innovative Mdglichkeit, Lehrkréafte in
ihrer taglichen Arbeit zu unterstitzen und gleichzeitig auf akute und langfristige
psychosoziale Herausforderungen zu reagieren.

Ambulanz fiir Notfallpadagogik — Grundlagen und
Ansatzpunkte

Die Notfallpadagogik ist darauf ausgerichtet, Menschen nach traumatischen
Erlebnissen durch padagogische MalBBnahmen und Interventionen zu
unterstutzen. Im schulischen Kontext kann sie Lehrkraften dabei helfen, besser
mit Krisensituationen umzugehen, die durch extreme Verhaltensprobleme,
psychische Belastungen der Schiler oder traumatische Ereignisse verursacht
werden.

Ansatzpunkte der Notfallpadagogik zur Unterstiitzung
der Lehrkrafte:

1. Krisenintervention und -management:
«  Workshop-Inhalt: Techniken und Strategien zur Identifikation und
Intervention in akuten Krisensituationen im Klassenraum.
« Ziel: Lehrkréafte beféhigen, schnell und effektiv auf plotzliche
Verhaltensausbriiche oder emotionale Zusammenbriche von
Schulern zu reagieren.



2. Traumabewusstes Unterrichten:
«  Workshop-Inhalt: Vermittlung von Grundlagenwissen Uber die
Auswirkungen von Trauma auf das Lernen und Verhalten sowie
Uber traumasensitive padagogische Ansatze.
« Ziel: Lehrkrafte sensibilisieren und beféhigen, einen
unterstlUtzenden und sicheren Lernraum zu schaffen.

3. Emotionale Erste Hilfe:

«  Workshop-Inhalt: Methoden der emotionalen Ersten Hilfe, um
Schulern in Momenten hoher Stressbelastung sofortige
Unterstltzung bieten zu kdnnen.

« Ziel: Lehrkréafte ausstatten mit SofortmalBnahmen zur Beruhigung
und Stabilisierung von Schlern, bevor professionelle
psychologische Hilfe eingreift.

4. Selbstfiirsorge und Resilienz fiir Lehrkréfte:
«  Workshop-Inhalt: Techniken zur Selbstfirsorge und zum Aufbau
von Resilienz, um Burnout und Uberforderung vorzubeugen.
« Ziel: Lehrkréfte starken, damit sie sowohl physisch als auch
psychisch gesund bleiben und langfristig im Beruf erfolgreich und
zufrieden sein kdnnen.

5. Foérderung von Klassengemeinschaft und sozialen Fahigkeiten:
«  Workshop-Inhalt: Spiele und Aktivitaten, die Empathie und
Kooperation unter Schilern fordern und das Klassenklima
verbessern.
« Ziel: Lehrkrafte mit Werkzeugen ausstatten, die helfen, ein
positives und unterstutzendes Klassenklima zu schaffen und
soziale Kompetenzen der Schuler zu starken.

Die Ambulanz fr Notfallpadagogik bietet Lehrkraften praktische Tools und
Wissen, um nicht nur auf die unmittelbaren Auswirkungen von
Schulerverhalten und psychischen Belastungen zu reagieren, sondern auch
praventiv tatig zu sein. Durch den Einsatz dieser spezialisierten padagogischen
Ansatze kdnnen Lehrer besser auf die vielfaltigen Bedurfnisse ihrer Schiler
eingehen und ein umfassendes Verstandnis fur die Dynamiken entwickeln, die
sich hinter Verhaltensproblemen und emotionalen Schwierigkeiten verbergen.



Ein Workshop, der auf den Prinzipien der Notfallpddagogik basiert, konnte
somit eine wertvolle Ressource darstellen, um das professionelle
Handwerkszeug von Lehrkraften im Umgang mit den im Schulbarometer
beschriebenen Herausforderungen zu erweitern.
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